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ledkyhu fo'o esa izR;sd ljdkj lkoZHkkSfedj.k] vkfFkZd izfrLièkkZ&tks jk"Vªh; lhekvksa dks ikj dj 
tkrh gS] lkekftd rFkk jktuhfrd mFky&iqFky] izkS|ksfxdh; ifjorZuksa] vkradokn dh vk'kadkvksa 
rFkk ,d rhoz xfr ls ifjorZu'khy Jfed cktkj tSlh dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA bu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk O;fDr;ksa rFkk laLFkkvkas ds ekè;e ls {kerk&fuekZ.k }kjk fd;k tk ldrk gSA 
;g dsoy O;fDr gh dk;Z& fu"iknu ns ldrs gSaA os vius Kku rFkk dkS'ky dk Js"B mi;ksx djds 
lsok,a iznku djrs gSa] igy&'kfDr dks c<+kok nsrs gSa vkSj muesa lqèkkj ykrs gSaA bl izdkj fdlh Hkh 
jk"Vª esa fdlh yksd iz'kkld dk dk;Z vR;fèkd egRoiw.kZ vkSj mldh Hkwfedk vfuok;Z gks xbZ gSA 
vPNs 'kklu ds fy, fo'ks"kK ,oa dq'ky iz'kkld dh vR;fèkd vko';drk gSA 
 
 yksd iz'kklu ,d ,slh iz.kkyh gS] ftlds ekè;e ls ljdkj 'kklu ,oa fu;a=k.k dk viuk dk;Z 
izHkkoh :i ls djrh gSA ;g iz.kkyh ,d le; lekt cuk, j[kus rFkk turk dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, cukbZ xbZ gSA dksbZ Hkh vfuokZfpr ljdkjh deZpkjh] tks vke turk ds dk;ksZa ls 
lhèks tqM+k gksrk gS] mls yksd iz'kkld dgk tk ldrk gSA os 'kgj ds ctV dk izcaèk djus] uhfr 
rFkk fofèk dk fodkl djus] uhfr;ksa dks dk;kZfUor djus] turk dh vko';drkvksa dks fuèkkZfjr djus 
rFkk mudk lekèkku djus ds fy, lwpuk dk fo'ys"k.k djus lfgr fofoèk dk;Z djrs gSaA buds dk;Z 
turk ds dY;k.k ls tqM+s gSaA yksd iz'kklu dks cuk, j[kuk fdlh Hkh ljdkj dk izFke vkSj izeq[k 
nkf;Ro gSA yksd iz'kklu dh tM+sa IysVks rFkk vjLrw ds le; Hkh QSyh gqbZ Fkha] ftUgksaus vke turk 
ds thou eas ljdkj ds egRo ij izdk'k Mkyk FkkA bl lacaèk eas dkSfVY; ¼pk.kD;½ dk ;ksxnku 
mudh iqLrd ^^vFkZ'kkL=** ds ekè;e ls mtkxj gksrk gSA 
 
 yksd iz'kklu dks vc 'kSf{kd txr eas Hkh izLrqr fd;k x;k gSA turk dks yksd&iz'kklu esa f'k{kk 
nsus dk mn~ns';] mUgsa lekurk] U;k;] lqj{kk] izHkkodkfjrk rFkk O;oLFkk tSls yksdrkaf=kd egRoksa eas 
izf'kf{kr djuk gSA ;g ,sls ekuo lalkèkuksa dks Hkh rS;kj djrk gS tks ljdkj dh lkoZtfud uhfr;ksa 
dk fo'ys"k.k rFkk leh{kk dj ldsaA ;s yksd iz'kkld ljdkj dh ;kstuk] laxBu] funs'ku] leUo; 
tSlh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa ds fuèkkZj.k ,oa ljdkjh dk;ksZa ds fu;a=k.k dk nkf;Ro mBkus esa l{ke gksrs 
gSaA yksd iz'kklu] fu"iknu rFkk funs'ku eas fof'k"V izf'k{k.k ds dkj.k ;g {ks=k vkt vlhe voljkas 
okyk ,d fo'ks"k O;olk; cu x;k gSA yksd iz'kklu ds ikap eq[; 'kh"kZ gSaA   
 
ekuo lalkèku izcaèk  
 ekuo lalkèku izcaèk dk dk;Z deZpkfj;ksa dks fjdkWMZ] inksUufr] mUufr] ykHk] izfriwfrZ dk izcaèk 
djus dh {kerk ls lEiUu djuk rFkk thou&dkS'ky eas mUgas dbZ izf'k{k.k nsuk gS rkfd laxBukRed 
rFkk O;fDrxr ncko dk lkeuk djus ds fy, mueas ubZ 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldsA ekuo 
lalkèku izcaèk O;fDr;ksa dks O;olk;h] iz'kklfud rFkk rduhdh deZpkjh cuus ds fy, izf'kf{kr  
djrk gSA 
 
laxBu rFkk yksd iz'kklu 
 ljdkjh laxBu dh lajpuk dk vè;;u yksd iz'kklu ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ;g 'kk[kk 
izf'k{k.kkfFkZ;kas dks] laxBu dh fefJr O;oLFkk dks le>us rFkk ogka dk;Z djus esa lgk;rk nsrh gSA 
;g mUgsa ;g le>us esa Hkh lgk;rk nsrh gS fd deZpkfj;ksa esa 'kfDr fdl rjg foHkkftr dh tkrh 



gSA yksd iz'kklu ds dbZ ,sls laxBukRed fl)kar gSa tks izcaèk ds iqjkus izfr:iksa ls ysdj ekuoh; 
izfr:iksa rd ds {ks=kkas esa cM+s ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gSaA 
 
yksd iz'kklu esa uhfr'kkL= 
 uhfr'kkL=k dk Kku] yksd iz'kkldksa dks uhfrijd fl)karksa dh le> rFkk mUgsa ykxw djus dk 
,d O;kogkfjd <kapk iznku djrk gSA ;g iz'kkldksa dks uhfrijd fl)karksa dh ,d ,slh èkkj.kk rFkk 
ladYiuk Hkh nsrk gS tgka ls uhfrijd fl)kar O;qRiUu gksrs gSaA uhfr'kkL=k ewy :i ls ljdkj dks 
lkekU; lsok,a nsus ds fy, dk;Z djrs le; nSfud nkf;Roksa dks iwjk djus ds nkSjku fy, x, fu.kZ;ksa] 
dk;ksZa ds uSfrd U;k; ,oa lksp&fopkj ls lacafèkr gSA 
 
lkoZtfud uhfr rFkk yksd iz'kklu 
 ;g iz'kkldksa dks ljdkjh fu;eksa rFkk dk;ZØekas dk Kku nsrh gSA bleas fofèk;ka] LFkkuh; 
vè;kns'k] U;k;ky;ksa ds fu.kZ;] dk;Zikydksa ds vkns'k rFkk iz'kkldksa ds fu.kZ; 'kkfey gSaA os fu.kZ; 
ysrs le; fofHkUu ncko&lewgksa dh Hkwfedkvksa ls Hkh ifjfpr gksrs gSaA bu ncko lewgksa esa jktuhfrd 
ny] bPNqd lewg] lkekftd vkanksyu ekl&ehfM;k rFkk varjkZ"Vªh; ,tsafl;ka 'kkfey gSaA 
 
foÙk rFkk yksd iz'kklu 
 foÙkh; izcaèk fdlh Hkh laxBu ds fy, ,d eq[; eqn~nk gksrk gS vkSj mldk dq'ky dk;Z lapkyu 
dq'ky foÙkh; iz'kkldksa ij fuHkZj gksrk gSA foÙk rFkk yksd iz'kklu ds vè;;u ds ekè;e ls foÙkh; 
lacaèkkas ,oa iz'kkluksa ds mn~ns';ksa] fl)karksa rFkk egRoiw.kZ ekeyksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA ;g 
mUgsa 'kgjh rFkk xzkeh.k ljdkj ds foÙkh; iz'kklu ds fofHkUu ekeyksa dks le>us esa Hkh lgk;rk 
djrk gSA 
 
dWfjvj ds volj 
 lkoZHkkSfedj.k] lwpuk izkS|ksfxdh rFkk vkradokn ds pkyw ncko ds dkj.k vkèkqfud izfrLièkhZ fo'o 
us fo'ks"kK] f'kf{kr yksd iz'kkldksa dh cM+h vko';drk dks tUe fn;k gSA 
 yksd iz'kklu ds mPp Lrj ds jktuhfrd dkS'ky rFkk lkoZtfud ekeyksa ds O;kid Kku dh 
vko';drk gksrh gSA ,d izf'kf{kr rFkk dk;Z&izsfjr yksd iz'kkld ds fy, vusd dk;ksZa ,oa dWfjvj 
ds volj gSaA 
 
iz'kklfud vfèkdkjh 
 yksd iz'kkld ljdkjh {ks=k eas viuk dWfjvj pqu ldrs gSaA bl dk;Z eas fo'ysf"kd {kerk dk 
mi;ksx djus] fu.kZ; ysus] foosd rFkk O;fDrxr ftEesnkjh visf{kr gksrh gS vkSj iz'kklu ;k izcaèk ds 
,d ;k vfèkd {ks=kksa eas ykxw fl)karksa] ladYiukvksa ,oa O;ogkj ds i;kZIr Kku dk vuqiz;ksx djus dh 
vko';drk gksrh gSA bu inksa ij fo'ks"kKrkiw.kZ f'k{kk vko';d ugha gksrh gS cfYd dkWyst Lrj dh 
yksd iz'kklu f'k{kk ysrs le; izkIr fd;k x;k dkS'ky visf{kr gksrk gSA ;|fi fdlh lhek rd yksd 
iz'kklu ,d tUetkr xq.k gksrk gS] vkSj bls yksd iz'kklu ds fdlh ikB~;Øe }kjk vkSj fodflr 
fd;k tk ldrk gS] fdarq vkius tks dqN lh[kk gS mls blesa dk;Z&O;ogkj eas ykus dh vko';drk 
gksrh gSA 
 
dkiksZjsV izcaèk 
 fdlh izcaèk deZpkjh ds dk;Z eas l'kDr usr`Ro dkS'ky] l`tu'khyrk ,oa rdZ 'kfDr] leL;k 
lekèkku dkS'ky] dwVuhfr vkSj Vhe dkS'kyrk visf{kr gksrh gSA pwafd ,d yksd iz'kkld Lukrd bu 



dkS'kyksa eas izf'kf{kr gksrk gSA blfy, og ljdkjh ;k futh {ks=k esa laxBukRed izcaèk ;k dk;ZØe 
izcaèk ds in izkIr dj ldrk gSA izcaèk O;kolkf;;ksa dks ljdkjh ,tsafl;ka] y?kq O;olk;] LokLF; 
ns[kHkky laLFkk,a vFkok 'kSf{kd laLFkk,a jkst+xkj ij j[k ldrh gSaA 
 
lykgdkj 
 lykgdkj ds dk;ksZa eas ctV cukus rFkk foÙkh; fo'ys"k.k djus] tu laidZ ;k foi.ku ls tqM+s 
vuqlaèkku djus] laxBu dh uhfr rS;kj djus] dk;ZØe dk fodkl djus rFkk dk;kZfUor djus] 
leL;k lekèkku rFkk foospukRed lksp vkSj izcaèkdh; vFkok usr`Ro dk;ZØeksa dh fuxjkuh 'kkfey 
gksrs gSaA os deZpkfj;ksa ds xq.koRrk Lrj eas lqèkkj ykus ds fy, dbZ izf'k{k.k ikB~;Øe Hkh pykrs gSaA 
mUgsa ljdkjh ;k futh {ks=k esa jkst+xkj ij j[kk tk ldrk gS vkSj budk y{; bu laxBukas dks Js"B 
ykHk dh vksj vxzlj djuk gksrk gSA 
 
vè;kid 
 vè;kiu] fdlh yksd iz'kkld ds fy, vktdy ,d vPNk fodYi cu x;k gS D;ksafd izR;sd 
izcaèk laLFkku eas yksd iz'kklu ,d vR;fèkd okafNr ikB~;Øe gSA vè;kid Nk=kkas dks] yksd iz'kklu 
dh izd̀fr rFkk n`f"Vdkas.k dk fodkl djus rFkk lh[kus esa lgk;rk djus dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
vè;kiu vc ,d uhjl dk;Z ugha jg x;k gS] cfYd bleas dbZ vyx nkf;Ro tqM+ x, gSaA izf'k{k.k 
rFkk rSukrh] okMZuf'ki vkSj vuq'kklu vkfn blds mnkgj.k gSaA pwafd fdlh laLFkku dk fodkl iw.kZr% 
Nk=kkas dh dk;ksZaa ij rSukrh ij fuHkZj gksrk gS] blfy, ,d izf'k{kd ds :i eas yksd iz'kkld dh 
Hkwfedk vR;fèkd egRoiw.kZ cu tkrh gSA 
 
f'k{kk 
 yksd iz'kklu eas dksbZ fMxzh dk;ZØe  vkidks LokLF; lqj{kk iz'kklu] ekuo lalkèku izcaèk vkSj 
;gka rd fd uxj izcaèk lfgr vusd ljdkjh rFkk vU; izcaèk dWfjvj eas dk;Z ds fy, rS;kj djrk 
gSA vusd fo'ofo|ky; rFkk laLFkk,a yksd iz'kklu eas Lukrd] LukrdksÙkj rFkk ih-,p-Mh- fMfxz;ka 
nsrh gaSA ,sls dqN fo'ofo|ky;ksa rFkk laLFkkvksa ds uke bl izdkj gSaA 
 fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
 tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] fnYyh 
 Hkkjrh; yksd iz'kklu laLFkku ¼vkbZ-vkbZ-ih-,-½ fnYyh 
 y[kuÅ fo'ofo|ky; 
 nf{k.k xqtjkr fo'ofo|ky;] lwjr 

 
rSukrh 
 yksd iz'kklu eas dksbZ fMxzh izkIr djds vki lkoZtfud rFkk futh laxBuksa] 'kSf{kd laLFkkukas vkSj 
ljdkjh laxBuksa esa fofHkUu dWfjvj ds volj izkIr dj ldrs gSaA 
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